
住所：伊勢崎市太田町８６７（特養愛老園隣り）

社会福祉法人 三友会

社会福祉法人 三友会では、高齢者、障害者、子育て中

の方、小中高校生、悩みを抱えている若者、その他様々な

課題を抱えている方等、誰でもが気軽に立ち寄って話をし

たり、のんびりできる・・・「自分の居場所」を令和６年

4月１日より開設しました。

のほほんCAFE・・（月～金：13:00～15:00）※誰でも利用できます。

子育ておしゃべりCAFE・・（月～金：10:00～15:00）

高齢者サロン・・（毎週木曜日10:30～12:00）※登録制

こども食堂・・（Ａ：毎週火曜日、Ｂ：毎週金曜日・17:00～20:00）※登録制

のほほん倶楽部・・（月～金：10:00～14:00）※登録制

のほほん食堂・・（月～金：12:00～13:00）※事前予約制

● その他・・・お困りごと相談、小中高校生の遊び・学習スペース等

お気軽にご連絡く

ださい！

◇めにゅー◇

お待ちしてます！

開所時間10:00～16:00

月～金曜日（土日祝祭日休み）

利用は

無料です

■問い合わせ先■

社会福祉法人 三友会 のほほん広場

【TEL】0270-23-1863
【FAX】0270-61-6679

e-mail:nohohon1863@outlook.jp

広瀬川

●ハローワーク

愛⽼園

●メモリード様

伊勢崎駅

のほほん広場



のほほん広場メニュー詳細 
 

１．子育ておしゃべりＣＡＦＥ 
  子育て中の親子の交流や親同士のおしゃべり等、癒しの場所を提供します。キッズル 

ームがあります。 

  【対象】子育て中の親子 

  【とき】月～金曜日（祝祭日は除く）10:00～15:00 

  【備考】昼食を食べる場合は予約となります。  

 

２．のほほん食堂 
  食事を作るのがおっくうだ、一人で食べるのが寂しい、お友だちと一緒に食べたい等々

の方のための昼食の場を提供します。 

【対象】誰でも利用できます。 

  【とき】月～金曜日（祝祭日は除く）12:00～13:00  

  【料金】300 円（カンパとして） 

  【備考】食事については前日の 12:00 までに予約が必要。 

 

３．高齢者サロンのほほん広場 
  高齢者で社会参加や食事が厳しい方のための居場所、昼食の場を提供します。 

【対象】高齢者で自力で通える方 

  【とき】毎週木曜日 10:30～12:00 

  【料金】無料（昼食を食べる場合はカンパ 300 円） 

  【備考】参加したい方は事前連絡が必要。 

 

４．こども食堂 
【対象】小中高校生 

  【とき】●（A）毎週火曜日 17:00～20:00 ●（B）毎週金曜日 17:00～20:00 

  【料金】小中学生無料 

  【備考】登録制（申し込みにより、登録します。） 

 

５．のほほんＣＡＦＥ 
  地域の誰でもが利用でき、交流やおしゃべり等、癒しの場所を提供します。キッズル 

ームもあります。飲み物等注文しなくても利用できます。個室もあります。 

  【対象】誰でも利用できます。 

  【とき】月～金（祝祭日除く）13:00～15:00 

【料金】注文したい場合・・コーヒーor 紅茶＆パンケーキ：200 円（カンパとして） 

 

６．のほほん倶楽部 
  地域の高齢者が利用でき、趣味活動やおしゃべり等、癒しの場所を提供します。 

  【対象】高齢者なら誰でも利用できます。 

 【とき】月～金（祝祭日除く）10:00～14:00 

【料金】●利用料：200 円・●昼食代：300 円 

【内容】（月：手芸）（火：大正琴）（水、木：書道）（金：詩吟） 

 
７．その他 
①生活課題等の悩み相談・・・生活上のお困りのことがあったら何でも相談できます。 

②小中高校生等の遊び・学習スペース  

・・・等々 

お気軽にお問合

せください！ 

 

いつでも無料で

利用できます 
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