
”生きるを支える“ 事例発表会

私らしい一人暮らし
誰一人、一人ぼっちにしない

― つながりの中で ―

令和７年１１月１６日（日）

社会福祉法人三友会



相談内容からうかがえる
伊勢崎市の現状について

伊勢崎市地域包括支援センター 宮郷
管理者 小暮 諭



『失って つながって』

看護小規模多機能施設 広瀬
管 理 者 平田 千穂
ケアワーカー 鵜川 晃将



ヘルパーが見た高齢者の一人暮らし

愛老園ヘルパーステーション
サービス担当責任者 土屋 早希子



のほほん倶楽部

『雑談に思う』

のほほん広場
相談員 内山 勝



『のほほん広場の役割について』

～のほほん広場とは～

のほほん広場 管理責任者 野口俊明

• のほほん広場は小規模多機能施設広瀬

が移転した後の建屋を利用して、令和6年
4 月より地域の居場所づくり（自分の居
場所）を目的として新たに開設されまし
た。

• のほほん広場は、誰でもが「のんび
り」、「ほのぼの」、「ほんわか」、「あ
んしん」できる場です。








